
Potager des Fontaines
30, Rue du Lavoir

45490 PREFONTAINES

jerome.drouet938@orange.fr
Tel : 06.32.08.31.97  

Liste des articles disponibles pour le jeudi 22 décembre 2022
Commande par mail jusqu'au mardi 18h

Article Conditionnement Prix unitaire Commande Total
Légumes de la ferme

Ail 0,250kg 2,10 €
Betteraves rouges crues 0,500kg 1,55 €
Betteraves rouges cuites 0,500kg 2,00 €

Carottes 1kg 2,60 €
Carottes de couleur 1kg 2,60 €

Céleris 0,500kg 2,00 €
Courge bleu de Hongrie (pour gratins) 0,800kg 2,00 €

Courge Butternut 1kg 2,60 €
Courge musquée 0,800kg 2,00 €
Courge Patidoux 1kg 4,60 €

Chou blanc 1kg 2,95 €
Chou fleur 1 pièce 4,10 €
Chou rouge 1kg 2,95 €
Echalotes 0,500kg 2,70 €
Endives 1kg 3,10 €
Epinards 1kg 4,10 €
Fenouil 0,500kg 2,25 €

Navets Boule d'or 0,500kg 2,05 €
Navets de Nancy 0,500kg 2,05 €
Navets rutabaga 0,500kg 2,05 €
Oignons jaunes 0,500kg 1,60 €
Oignons rouges 0,500kg 1,60 € rupture
Patates douces 0,500kg 2,90 €

Pommes de terre varièté "Agata" (soupe frites purées) 1kg 1,60 €
Pommes de terre variété "Charlotte" (universelle) 1kg 1,60 €

Pommes de terre variété "Chérie" (vapeur et sautées) 1kg 1,60 €
Poireaux 0,800kg 2,10 €

Potimarron 1kg 2,90 €
Radis japonais 1 1,20 €

Radis noir 1 1,20 €
Radis rave 1 1,20 €

Salade batavia 1 1,30 €
Salade laitue 1 1,30 €

Tomates rondes à salade 1kg 3,50 €

Fruits des Vergers de Montenon (Corquilleroy - Loiret)
Pommes variété Gala 1kg 2,10 €

Poires 1kg 2,10 €

Légumes secs de la ferme
Flageolets 0,500kg 3,00 €

Lentilles vertes 0,500kg 3,00 €
Haricots lingots rouges 0,500kg 3,00 €
Haricots lingots blancs 0,500kg 3,00 €

Huillerie des Fouets à Saint Hilaire les Andrésis (Loiret)
Huile de colza ail échalote 50cl 6,00 €

Huile de colza au basilic 50cl 6,00 €
Huile de colza vierge 50cl 5,50 €

Huile de tournesol 50cl 5,50 €
Huile de noix 25cl 8,00 € rupture

Huile de noisette 25cl 9,00 € rupture

Riz de Carnague (producteur à St Gilles dep du Gard)
Riz long blanc naturel bio 1kg 6,10 €

Mélange de riz blanc rouge noir 1kg 6,30 €
Riz long complet étuvé 1kg 4,10 €
Riz rond blanc à dessert 1kg 4,10 €

Riz spécial risotto 1kg 4,10 €

Pâtes fermières "Graines au Vent" à Corbeilles (Loiret)
Coquillettes 0,400kg 4,20 €

Fusilli nature 0,350kg 3,70 €
Fusilli Cèpes 0,350kg 5,40 €

Fusilli tomate 0,350kg 4,15 €
Fusilli Curry 0,350kg 4,15 €

Trottoles 0,350kg 3,70 €
Trotolles piment d'Espelette 0,350kg 4,70 €

Risoni 0,500kg 4,20 €
Penne 0,500kg 5,30 €

Tagliatelle Nature 0,400kg 5,25 €
Tagliatelle Encre de Seiche 0,400kg 6,25 €

Les Œufs des poules de Damien à Préfontaines 6 œufs 1,75 €
Rillettes 200grs 6,75 €

Les Préparations un R de jardin 
Château-Landon (Seine et Marne)

Sauce tomates "Provençale" 350g 4,50 €
Sauce tomates "saveurs d'été" 350g 4,50 €

Sauce tomates Gatinaise 200g 3,00 €
Ketchup 200g 4,50 €

Plats cuisinés
Ratatouille 700g 6,50 €

Chili sin carne 700g 6,50 €
Mijoté légumes d'hiver 700g 6,50 €

Mijoté légumes d'automne 700g 6,50 €

Soupes
Courgettes poivrons 1 litre 6,50 €

Tomate basilic 1 litre 6,50 €
Carotte persil 1 litre 6,50 €

Sel aromatisé saveur grillade 150g 3,00 €
Sel aromatisé saveur persillade 150g 3,00 €

Confitures
Abricot 190g 4,10 €
Cerises 190g 4,10 €
Figue 190g 4,10 €
Fraises 190g 4,10 €

Faises basilic 190g 4,10 €
Fraises Rhubarbe 190g 4,10 €

Pomme 190g 4,10 €
Rhubarbe 190g 4,10 €

Miels de Sceaux du Gâtinais (Loiret)
Miel toutes fleurs 1kg 12,00 €

Miel de tilleul 1kg 12,00 €
Miel de carottes oignons 1kg 12,00 €

Miel de luzerne 1kg 12,00 €
Miel de printemps 2022 1kg 12,00 €

Miel automne 1kg 12,00 €

"Valconie" ferme d'Eure et Loir
Graines de courges 155grs 5,00 €

Savon Arthur  Sceaux du Gâtinais (Loiret)
savon solide parfum ortie ou argile ou menthe bio 1 4,50 €

savon solide parfum patchouli 1 6,50 €
savon liquide à la lavande bio 0,300l 8,60 €

savon liquide douche bio "sensuel" ou "garrigue" 0,500l 9,50 €
savon liquide lavande bio 1l 19,00 €

savon au lait des chèvres de Girolles bio 0,500l 7,90 €

La ferme de l'Ayguemarse (Drome)
Nectar abricot orangé de Provence 1l 4,60 €

Pur jus de raisin Muscat bio 1l 4,80 €
Jus de cerise 75cl 5,20 €

Tapenade Olive de Nyons bio 90g 5,00 €

La petite Bergerie à Montereau (Loiret)
fromage nature frais de brebis "le Brebier" 1 3,30/pièce

fromage affiné de brebis "le Pérail" 1 3,90/pièce
tomme de brebis 0,250kg 23,00 euros/kg
Blason cremeux 1 3,90 €

Fromages de la petite Brosse (Girolles)
fromage au lait de vache 1 3,30 €

total

Nom Prénom
Adresse

Tel 

Si vous n'avez rien reçu merci de bien vouloir nous contacter par SMS de préférence 06 32 08 31 97 

Livraison à Paucourt place de l'église le jeudi de 16h30 à 18h
Règlement à reception par chèque, merci de ne pas le remplir à l'avance, le prix pouvant varier en fonction de la pesée.

Vous recevrez un mail de confirmation le mercredi pour vous informer que votre commande a bien été 
prise en compte


